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Vorbeugen ist hesser als Heilen

Gesundheitstag des ,Quali-Net 0." am 15. April im Bero-Zentrum

,Vorbeugen ist besser als Hei-
len”: Unter diesem nach wie
vor aktuellen Motto steht der
grofe Gesundheitstag, den das
,Qualitatsnetz Oberhausener
Arzte”, kurz ,Quali-Net O.",
am Donnerstag, 15. April, von
11 bis 17 Uhr im Bero-Zentrum
durchfiihrt.

Diverse dem Qualitatsnetz
angeschlossene Fach- und
Hausdrzte unterschiedlichster
Fachrichtungen bieten unter
anderem  kostenlose Blut-
druck- und Blutzucker-Mes-
sungen sowie Ultraschall-Un-
tersuchungen, die Vorstellung
von Rontgenbildern und Er-
lduterungen hierzu, Informati-
onen iiber ambulante Operati-
onen sowie interessante Film-
vorfiihrungen zu medizin-
ischen Eingriffen wie zum Bei-
spiel einer Darmspiegelung.

Ob Gastroenterologie (Ma-
gen und Darm), Kardiologie
(Herz), Orthopédie (Gelenke),
Pneumologie (Lunge und
Atemwege), Urologie (Niere
und Harnblase), Gynikologie
(Frauenheilkunde) oder die all-
gemeine Ambulante Chirur-
gie: Der ,Quali-Net O."-Ge-
sundheitstag informiert tiber

Engagieren sich fiir die Gesundheit der Biirgerinnen und Biirger:
JQualitiatsnetz Oberhausener Arzte e.V.”, kurz ,Quali-Net 0."

alle Facetten des menschlichen
Korpers und seiner Organe in-
Klusive wichtiger Tipps und
Tricks einer gesunden Lebens-
fithrung im Alltag. Dazu geho-
ren selbstverstandlich der Ver-
zicht auf Tabakwaren, der mo-
derate Genuss von Alkohol so-
wie eine vitaminreiche Erndh-
rung. Auch regelmifige sport-
liche Betatigung — vor allem
Schwimmen — unterstiitzt die-
sen Prozess, weshalb sich unter
anderem der neue Oberhause-
ner ,AquaPark” am CentrO.
prisentieren und auch lukrati-
ve Freikarten verlosen wird.

4

,Weil die Situation im Ge-
sundheitswesen aufgrund der
vom Gesetzgeber verfiligten Re-
formen immer prekirer wird
und unsere Patienten zuneh-
mend darunter zu leiden ha-
ben, entschlossen wir uns zur
Durchfiithrung dieses Aktions-

tages”, so Dr. Tilmann Korn-

adt, fachirztlicher Vorstands-
vorsitzender des ,Quali-Net
0.”. Der Gesundheitstag sei als
klarer Kontrapunkt zu den
jingsten  gesundheitspoliti-
schen Kahlschldgen zu verste-
hen.

Alle teilnehmenden Fach-

die Haus- und Fachérzte des

und Hausarzte stehen mit ih-
ren Teams an jeweils eigenen
interaktiven Standen zwischen
11 und 17 Uhr mit Rat und Tat
bereit - und werden den gan-
zen Tag tber in Form von live
moderierten Interviews pra-
sentiert bzw. stellen sich selbst
mit Mitmach-Aktionen, Prai-
sentationen und Vorfithrun-
gen vor. Die beteiligten Praxen
sind daher am Donnerstag, 15.
April, zwischen 8 und 10 Uhr
nur fiir Notfalle erreichbar und
anschliefend geschlossen. Auf
Vertretungen wird entspre-
chend hingewiesen.
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Oberhausen ¢ Bottrop « Gl:
A Tief-/Galabau

A Roh-/Hochbau

A Trockenbau/Putze
A Dach/Fassade

A Werkzeug-Fachmar!

BOTTROPER STRASSE 1-13 - 46117 OBERHAUSEN - TEL.

info@baustofimann.de . www.baustolimani




