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Ankindigung

Mediziner messen Blutdruck in der StraBenbahn

Qualititsnetz der Fach- und Hausirzte will auf die Gefahren der Krankheit aufmerksam machen

Bluthochdruck (Hypertonie) ist laut
Medizinern eine haufig unterschiit-
ze Gefahr fiir die Gesundheit. An-
lasslich des Welt-Hypertonie-Tages
am Freitag, 17. Mai, fiihrt das ,,Quali-
Net 0%, das Qualititsnetz Oberhau-

sener Fach- und Hausirzte, mit der
Stoag eine Aktion durch.

Irmgard Scotti und Dr. Horst-Die-
ter Kalina, beide Fachirzte fiir Inne-
re Medizin, sowie Dr. Ulrich Kroll,
Facharzt fiir Kardiologie, und Dr.

Karsten Miiller, Allgemeinmedizi-
ner, gehen an Bord der StraRenbahn-
Linie 112, um die Fahrgiste iiber die
Gefahren der Hypertonie zu infor-
mieren und kostenlose Blutdruck-
messungen  vorzunchmen. Die
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Bahn startet um 11.06 Uhr am Ster-
krader Neumarkt und fihrt iiber den
Bahnhof Sterkrade, die Neue Mitte,
den Hauptbahnhof bis nach Miil-
heim. Auch bei der Riickfahrt sind
die Arzte an Bord.

Bericht

Blutdruck messen in der StraBenbahn

Am Welt-Hypertonie-Tag tummeln sich vier Arzte unter den Fahrgisten

Von Maxi Overfeld

Die Armel hochgekrempelt und die
Blutdruckmanschette umgebunden.
»Aber an der nichsten Haltestelle
muss ich raus“, mahnt der Fahrgast.
Zum Welt-Bluthochdrucks-Tag am
gestrigen Freitag tummelten sich
vier Arzte des Qualitiitsnetz Ober-
hausener Arzte (Quali-Net O.) unter
den Fahrgiisten der StraBenbahn.
Sie forderten sie auf, ihren Blut-
druck messen zu lassen.
Die Idee dazu stammt von Irm-
gard Scotti, Fachdrztin fiir Innere
Medizin und eine von iiber 60 Medi-
zinern, die sich im Quali-Net zusam-
mengeschlossen haben. ,Wir haben
tiberlegt, wie wir Patienten am bes-
’ ten erreichen.” Eine StraRenbahn zu

nutzen, hilt sie nicht fiir ungewthn-
lich. ,.Es gibt immer Leute, die nicht
zum Arzt gehen. Bluthochdruck ist
aber eine unerkannte Gefahr.“
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Insgesamt sind vier Arzte im Einsatz.

Schon  Kopfschmerzen oder
Schwindelgefiihl kénnen auf Blut-
hochdruck, Hypertonie genannt,
hinweisen. ,Man kann sich auch
wohl fithlen und merkt nichts®, sagt
Scotti. Deshalb seien Vorsorgeunter-
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Fahrgast Doris Winschuh (77) lasst sich von Irmgard Scotti den Blutdruck messen.
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suchungen wichtig. , Bluthochdruck
kann jeden treffen, jung und alt.“

Die Folgen seien meist schwerwie-
gend: Pumpstorungen des Herzens,
Schlaganfille und Nierenschidi-
gungen kénnen auftreten.

Dr. Horst-Dieter Kalina verbucht
bereits nach wenigen Minuten eine
erfolgreiche Vermittlung. Bei einem
Fahrgast stellte der Facharzt fiir In-
nere Medizin einen deutlich erhoh-
ten Blutdruck fest. Dem Fahrgast
war das nicht bewusst. lhm gehe es
gut, deshalb habe er auch keine Be-
handlung gebraucht. Jetzt méchte er
aber seinen Hausarzt aufsuchen.

Ein fiir sie tiberraschendes Ergeb-
nis bekam Marga Janssen. ,Mein
Blutdruck sei wie der eines jungen
Midchens, hat der Arzt gesagt“, ki-
chert die 78-Jdhrige. Die Aktion an
sich findet die Rentnerin sehr gut:
wor allem Senioren gehen nicht
zum Arzt, weil sie ja wissen, was sie
haben. Ich glaube, durch das Projekt
werden einige Leute wachgeriittelt.

Stoag-Sprecherin Sabine Miiller
freut die gelungene Aktion: ,So et-
was konnte ich mir auch 6fters vor-
stellen.”




